
ZO
RG

 V
OO

R 
NU

 E
N 

LA
TE

R 
M

ET
 M

EN
SE

N 
DI

E 
AC

HT
ER

 J
E 

ST
AA

N

DA
GE

LI
JK

SE
 D

IN
GE

N
SO

CI
AA

L 
LE

VE
N

St
a 

jij
 e

r w
el

 e
en

s 
bi

j s
til

 d
at

 je
 (o

p 
la

te
re

 le
e�

ijd
) d

e 
al

le
da

ag
se

 d
in

ge
n 

m
is

sc
hi

en
 n

ie
t m

ee
r 

zo
 g

oe
d 

ku
nt

? 
Zo

al
s 

bo
od

sc
ha

pp
en

 d
oe

n 
of

 h
et

 g
ra

s 
m

aa
ie

n?
 V

er
vo

er
 n

aa
r 

ee
n 

ve
rj

aa
rd

ag
 

of
 a

lle
 r

am
en

 v
an

 je
 w

on
in

g 
w

as
se

n?
 D

an
 is

 h
et

 fi
jn

 d
at

 e
r 

m
en

se
n 

ac
ht

er
 je

 s
ta

an
 d

ie
 je

 
ka

n 
vr

ag
en

 o
m

 t
e 

he
lp

en
. E

n 
da

t 
jij

 n
at

uu
rl

ijk
 o

ok
 a

ch
te

r 
ie

m
an

d 
an

de
rs

 k
an

 s
ta

an
.

G
oe

d 
Vo

or
 E

lk
aa

r 
w

il 
da

t 
je

 n
ie

t 
vo

or
 v

er
ra

ss
in

ge
n 

ko
m

t 
te

 s
ta

an
 m

aa
r 

vo
or

be
re

id
 b

en
t 

op
 

de
 t

oe
ko

m
st

. D
aa

ro
m

 v
ra

ge
n 

w
e 

je
 o

m
 e

en
s 

bi
j j

ez
el

f n
a 

te
 g

aa
n 

w
ie

 d
e 

m
en

se
n 

zi
jn

 d
ie

 n
u 

en
 la

te
r 

ac
ht

er
 je

 s
ta

an
. W

an
t 

ze
g 

no
u 

ze
lf,

 d
at

 is
 t

oc
h 

ee
n 

he
le

 z
or

g 
m

in
de

r. 
Le

es
 d

e 

vr
ag

en
 e

n 
vu

l d
e 

na
m

en
 in

.

H
ui

sh
ou

de
n/

tu
in

D
e 

bu
ur

vr
ou

w
 d

ie
 e

en
s 

pe
r 

w
ee

k 
ko

m
t 

st
of

zu
ig

en
. J

e 
kl

ei
nz

oo
n 

di
e 

zo
 

af
 e

n 
to

e 
he

t g
ra

s 
ko

m
t m

aa
ie

n.
 W

ie
 

zi
jn

 d
e 

m
en

se
n 

di
e 

jo
u 

he
lp

en
 m

et
 

he
t 

hu
is

ho
ud

en
?

N
aa

m
 (

na
m

en
):

Fi
na

nc
ië

n
Ee

n 
go

ed
e 

vr
ie

nd
 o

f f
am

ili
el

id
 h

el
pt

 je
 

m
et

 h
et

 r
eg

el
en

 v
an

 b
an

kz
ak

en
. W

ie
 

ve
rt

ro
uw

 ji
j m

et
 jo

uw
 g

el
dz

ak
en

?

N
aa

m
 (

na
m

en
):

N
aa

m
 (

na
m

en
):

N
aa

m
 (

na
m

en
):

G
ez

el
lig

he
id

B
ij 

ee
n 

ou
de

 s
ch

oo
lv

rie
nd

 o
p 

de
 

ko
�

e,
 d

a’
s 

al
tij

d 
ge

ze
lli

g.
 E

ve
n 

bi
j d

e 
bu

re
n 

ee
n 

pr
aa

tje
 m

ak
en

. M
et

 w
ie

 
m

aa
k 

jij
 h

et
 g

ra
ag

 g
ez

el
lig

?

N
aa

m
 (

na
m

en
):

H
ob

by
Ee

n 
po

tje
 k

aa
rt

en
 m

et
 b

uu
rt

ge
no

te
n 

of
 m

et
 v

rie
nd

en
 n

aa
r 

ee
n 

co
nc

er
t 

ga
an

. M
et

 w
ie

 d
ee

l j
ij 

jo
uw

 h
ob

by
?

N
aa

m
 (

na
m

en
):

Ve
rv

oe
r

Ee
n 

br
oe

r 
of

 z
us

 g
aa

t 
oo

k 
na

ar
 d

ie
 

ve
rja

ar
da

g 
en

 p
ik

t 
je

 e
ve

n 
op

. H
et

 r
itj

e 
na

ar
 d

e 
do

kt
er

 w
or

dt
 g

ed
aa

n 
do

or
 

ee
n 

ne
ef

. W
ie

 r
eg

el
 ji

j v
oo

r 
ve

rv
oe

r 
al

s 
je

 z
el

f n
ie

t 
ka

n?

N
aa

m
 (

na
m

en
):

H
ui

sd
ie

re
n

Ee
n 

be
ke

nd
e 

di
e 

va
n 

di
er

en
 h

ou
dt

 
la

at
 g

ra
ag

 d
e 

ho
nd

 v
oo

r 
je

 u
it.

 D
e 

do
ch

te
r 

va
n 

ee
n 

vr
ie

nd
 v

er
zo

rg
t 

je
 

ca
vi

a.
 W

ie
 k

un
 ji

j v
ra

ge
n 

vo
or

 h
et

 
ve

rz
or

ge
n 

va
n 

jo
uw

 h
ui

sd
ie

r(
en

)?

N
aa

m
 (

na
m

en
):

GO
ED

 G
ES

PR
EK

ZO
RG

G
es

pr
ek

sp
ar

tn
er

M
et

 je
 p

ro
bl

em
en

 b
ij 

ee
n 

va
n 

je
 

ki
nd

er
en

 t
er

ec
ht

 k
un

ne
n 

of
 g

oe
d 

ku
nn

en
 p

ra
te

n 
m

et
 e

en
 v

an
 je

 v
rie

nd
en

. 
M

et
 w

ie
 k

un
 ji

j o
ve

r 
be

la
ng

rij
ke

 o
f 

em
ot

io
ne

le
 o

nd
er

w
er

pe
n 

pr
at

en
?

P
os

t/
e-

m
ai

l
Ee

n 
ke

nn
is

 v
an

 d
e 

vo
et

ba
lc

lu
b 

he
lp

t 
bi

j h
et

 b
eh

an
de

le
n 

va
n 

po
st

 e
n 

e-
m

ai
ltj

es
. W

ie
 k

an
 jo

u 
da

ar
bi

j 
he

lp
en

?

B
oo

ds
ch

ap
pe

n/
ko

ke
n

Ee
n 

ou
d 

co
lle

ga
 o

f e
en

 k
en

ni
s 

di
e 

in
 

de
 b

uu
rt

 w
oo

nt
 e

n 
zo

 n
u 

en
 d

an
 d

e 
aa

rd
ap

pe
le

n 
en

 m
el

k 
vo

or
 je

 m
ee

-
ne

em
t 

of
 e

en
 le

kk
er

e 
m

aa
lti

jd
 v

oo
r 

je
 m

aa
kt

. W
ie

 k
an

 v
oo

r 
jo

u 
de

 
bo

od
sc

ha
pp

en
 d

oe
n?

G
ef

el
ic

it
ee

rd
! J

e 
he

bt
 in

 k
aa

rt
 g

eb
ra

ch
t 

w
ie

 e
r 

ac
ht

er
 je

 s
ta

an
. H

eb
 je

 o
ok

 a
l e

en
s 

na
ge

da
ch

t 
w

ie
 ji

j k
an

 h
el

pe
n?

 A
ch

te
r 

w
ie

 s
ta

 ji
j?

   
   

   
   

   
   

 

N
aa

m
 (

na
m

en
):

M
ed

is
ch

D
e 

bu
ur

vr
ou

w
 d

ie
 m

ed
ic

ijn
en

 v
oo

r 
je

 
kl

aa
r 

le
gt

 o
f j

e 
do

ch
te

r 
di

e 
je

 h
el

pt
 

m
et

 o
og

dr
up

pe
ls

. W
ie

 h
el

pt
 jo

u 
bi

j 
m

ed
is

ch
e 

zo
rg

?

N
aa

m
 (

na
m

en
):



ZORG
VOOR
LATER

MET MENSEN DIE ACHTER JE STAAN

CONTACT DORPSONDERSTEUNERS
Mariahout
Manita Herregraven
Telefoon: 06-48532893
E-mail: mherregraven@vierbinden.nl

Beek en Donk
Henrie Bouwmans
Telefoon: 06-11518194
E-mail: hbouwmans@vierbinden.nl

Lieshout
Suzan de Koning
Telefoon: 06-19502192
E-mail: sdkoning@vierbinden.nl

Aarle-Rixtel
Nicky van de Ven
Telefoon: 06-55370099
E-mail: nvdven@vierbinden.nl

OOK NIEUWSGIERIG 
NAAR WIE ER 
ACHTER JE STAAT 
MOCHT JE HULP 
NODIG HEBBEN?

Deze zorg-voor-later-kaart helpt je om inzicht te krijgen 
in jouw netwerk. Makkelijk om te weten voor het geval je 
onverhoopt wat overkomt of als je jouw sociale  
contacten wilt uitbreiden. 

HOE WERKT HET?
Vul per onderdeel de naam in van degene(n) waarvan je 
denkt dat die achter jou staan.

Het kan gaan om dagelijkse dingen zoals boodschappen 
doen of iemand die je helpt in het huishouden. Maar ook de 
mensen waar je jouw verhaal bij kwijt kan en waar je dingen 
mee kunt delen kun je invullen op de zorg-voor-later-kaart.

•  Heb je vaak dezelfde namen ingevuld? Ga eens in gesprek 
met diegene en overleg met elkaar wat je voor elkaar wilt 
en kunt betekenen op het moment dat het aan de orde is.

•  Weten de mensen die je hebt ingevuld dat je het idee 
hebt dat je bij hen terecht kunt? Benoem het eens als  
je elkaar spreekt.

•  Kom je tot de conclusie dat er wel erg veel lege plekken 
zijn en wil je hiermee aan de slag? Kijk dan eens op de 
website www.zorg-voor-later.nl. Hier vindt je tips om 
jouw sociale contacten te versterken en uit te breiden.

•  Wil je ondersteuning bij het versterken van jouw netwerk? 
Neem dan contact op met een van de dorpsondersteuners, 
zij kennen de netwerkcoaches die actief zijn in de gemeente.

 (Zie achterzijde voor de contactgegevens)

www.zorg-voor-later.nl


